
    Psychiatrie in de praktijk voor thuiszorg 

Voor Verpleging & Verzorging 

Op 11, 16, 18 en 25 januari 2018 van 13.00 tot 16.00 uur 

 

Introductie 

 
Je bent uitgenodigd om deel te nemen aan de workshop over psychiatrische problematiek 

in de thuiszorg vanuit het project duurzame inzetbaarheid. Tijdens de workshop zullen 

psychiatrisch verpleegkundigen met ervaring in de acute psychiatrie met jou en jouw 

collega’s in gesprek gaan over verschillende psychiatrische stoornissen waar jullie tijdens 

jullie werkzaamheden in de thuiszorg mee te maken kunnen krijgen.  

In de workshop zullen zij zich met name gaan richten op het bespreken van 

praktijkervaringen en proberen om je “tips en trucs” mee te geven die je kunt inzetten in 

de omgang met cliënten met een psychiatrische stoornis. 

Aangezien zij het belangrijk vinden om in de workshop zo veel mogelijk tijd te hebben 

om met jou en je collega’s in te gaan op jullie ervaringen én vragen betreffende de 

omgang met cliënten met een psychiatrische stoornis hebben zij ervoor gekozen om een 

groot deel van de bijbehorende theorie in een reader te bundelen. Je krijgt deze na de 

workshop uitgereikt en kunt dit op een door jou gewenst moment nog eens 

rustig  doorlezen.  

 

Inleiding 
 
Psychiatrische ziekten zijn stoornissen op het gebied van denken, emoties en gedrag. Het 

beïnvloedt het leven zodanig dat mensen als gevolg van hun stoornis worden belemmerd 

in belangrijke levensgebieden als leren, wonen, werken en sociale contacten. 

Door vermaatschappelijking van de zorg in de laatste jaren zijn meer mensen met een 

psychiatrische stoornis gaan deelnemen aan de maatschappij. 

Dat kan het voor zowel de cliënt als voor de omgeving wel eens lastig maken. 

Ook in de thuiszorg zien we deze verschuiving naar meer cliënten met ook een 

psychiatrische stoornis. Je merkt dat je vaker zorg moet verlenen aan cliënten die 

behalve lichamelijke ook psychische problemen hebben. Je kunt gedrag ondervinden wat 

je voor problemen stelt.  

Juist daar willen we in onze workshop naar kijken.  

Het is goed om jezelf ook beter voor te stellen wat deze psychiatrische stoornissen 

inhouden en om te weten hoe je met deze cliënten het beste om kunt gaan. Als je 

cliënten met een stoornis wilt verstaan en ondersteunen is het van belang hun kijk op de 

wereld meer te begrijpen. Let wel op dat je zelf niet gaat dokteren.  

 

Doel en resultaat 

 
De workshop bestaat uit een mix van theorie en het met elkaar uitwisselen van 

ervaringen. We tonen filmmateriaal waarin je een aantal stoornissen ziet en waarop jij 

en je collega’s worden uitgenodigd om met elkaar er over te praten. 

 



Resultaat: 

 

- Kennis en inzicht over GGZ onderwerpen vergroten.  

- Handreiking hoe om te gaan met het gedrag van de cliënt. In staat zijn om contact te     

  maken en het gesprek aan te gaan met cliënt met een specifiek psychiatrisch 

  beeld.  

- Handreiking weerbaarheid.  

 

Wij hebben een groot deel van de bijbehorende theorie gebundeld in een reader die jullie 

meekrijgen naar huis.  
  

 

Wij zien ernaar uit om jou tijdens een van onze workshops te ontmoeten. 


